Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 16.02. - 20.02.2026

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Voerde
\\\l/// - \\\|/// -
g Vormittags -@: Nachmittags
09:00 - 10:30 Uhr Fruhstiick / Zeitungsrunde 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
10:30 - 11:15 Uhr Karnevalfeier 14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
Montag 11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB (Backen) Montag 14:30 - 16:00 Uhr Bdttenreden
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
09:00 - 10:30 Uhr Fruhstlck / Zeitungsrunde 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
_ 10:30 - 11:15 Uhr Wir bewegen uns _ 14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
Dienstag 11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB Dienstag 14:30 - 16:00 Uhr Ratselnachmittag
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
09:00 - 10:30 Uhr Fruhstick / Zeitungsrunde 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
10:30 - 11:15 Uhr Fruhsport 14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
Mittwoch — 11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB Mittwoch 14:30 - 16:00 Uhr Kreatives Gestalten
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
09:00 - 10:30 Uhr Fruhstick / Zeitungsrunde 13:00 -14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
10:30 - 11:15 Uhr Alle Neune 14:00 -15:30 Uhr Kaffee trinken
Donnerstag  11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB Donnerstag  14:30 -16:00 Uhr Brettspiele
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
09:00 - 10:30 Uhr Fruhstluck / Zeitungsrunde 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
10:30 - 11:15 Uhr Sportlich ins Wochenende 14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
Freitag 11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB Freitag 14:30 - 16:00 Uhr Kurzgeschichten

12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen



	Datum: 16.02. - 20.02.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Voerde
	Textfeld Montag Vormittag: 09:00 - 10:30 Uhr Frühstück / Zeitungsrunde
10:30 - 11:15 Uhr Karnevalfeier
11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB (Backen)
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Montag Nachmittags: 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot§43b
14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30 - 16:00 Uhr Büttenreden
	Textfeld Dienstag Vormittag: 09:00 - 10:30 Uhr Frühstück / Zeitungsrunde
10:30 - 11:15 Uhr Wir bewegen uns
11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:00 - 10:30 Uhr Frühstück / Zeitungsrunde
10:30 - 11:15 Uhr Frühsport
11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 09:00 - 10:30 Uhr Frühstück / Zeitungsrunde
10:30 - 11:15 Uhr Alle Neune
11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:00 - 10:30 Uhr Frühstück / Zeitungsrunde
10:30 - 11:15 Uhr Sportlich ins Wochenende
11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB 
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot§43b
14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30 - 16:00 Uhr Rätselnachmittag
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot§43b
14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30 - 16:00 Uhr Kreatives Gestalten
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 13:00 -14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot§43b
14:00 -15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30 -16:00 Uhr Brettspiele
	Textfeld Freitag Nachmittags: 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot§43b
14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30 - 16:00 Uhr Kurzgeschichten 



